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Word een 
zorgzame kerk!



Zorgzame Kerk wil waar maken waar de kerken 
voor staan, in de kerk én in de samenleving.



Nederland verandert, de kerk verandert mee

De Protestantse Kerk/Kerk in Actie heeft  
samen met achttien gemeenten/diaconieën  
uit verschil lende plaatsen geëxperimenteerd 
met activiteiten onder de noemer Zorgzame 
Kerk. Daarbij hebben ze gekeken naar wat 
past bij de gemeente. Zorgzame kerk zijn kan 
namelijk op verschillende manieren. Bijvoor-
beeld door tijd en aandacht te geven aan 
zorgafhankelijke mensen die in een isolement 
dreigen te raken. Of door het organiseren  
van laagdrempelige bijeenkomsten voor 

wijk bewoners waar levensverhalen kunnen 
klinken. Of door de kerk open te stellen voor 
zorg- en welzijns activiteiten en het kerk-
gebouw tot een echte wijkplaats te maken. 
Maar ook door op te komen voor de belangen 
van mensen die voor hun zorg afhankelijk zijn 
van de burger lijke gemeente, en samen te 
zoeken naar oplossingen.

Zorgzame Kerk wil waar maken waar de kerken 
voor staan, in de kerk én in de samenleving.

Nederland verandert. Van verzorgingsstaat wordt ons land steeds meer een 

participatiesamenleving. De kerk verandert mee. Veel kerken zoeken naar 

hun rol en verantwoordelijkheid bij deze overgang. Juist in de kerk gaat het 

niet om cijfers, bezuinigingen en efficiency. In de kerk en diaconie staan 

mensen en relaties centraal. De kerk is daarmee van grote waarde voor de 

samenleving.



Ziet u veel mensen in sociaal isolement in de wijk 
mensen die door ziekte of handicap niet meer 
zelfstandig uit huis komen. Zorgmaatjes helpen eraan 
mee dat zij een netwerk opbouwen van wijkbewoners 
op wie ze kunnen terugvallen. Dan zou de invalshoek 
‘Zorgmaatje’ bij uw gemeente kunnen passen.

De Protestantse Gemeente Elburg wilde aansluiten bij wat 
er al is aan informele en professionele zorg, en de bijdrage 
vanuit de kerk aanvullend laten zijn. Zorgmaatje sluit goed 
aan op het streven iets te betekenen voor zorgafhankelijke 
thuiswonende mensen die in een isolement dreigen te 
raken en hun (overbelaste) mantelzorgers.

Ook in Vollenhove zijn zorgmaatjes getraind.  
Zij trekken op met mensen, ondernemen  
samen met hen activiteiten.

Zorgmaatje Kerk als schakel

Hoe kan het kerkgebouw in uw wijk multifunctioneel 
worden ingezet voor activiteiten samen met kwetsbare 
mensen in de buurt, zodat de kerk een laagdrempelige 
ontmoetingsplek kan worden?

Bij ‘Kerk als schakel’ wordt een proces gestart van  
(her)bestemming van het kerkgebouw, of van aankoop 
van een mogelijk nieuwe locatie om kerk in de wijk 
(dorp of stad) te kunnen blijven.

De Protestantse Gemeente Middelburg stond voor  
de opgave het aantal kerkgebouwen te verminderen. 
Voor de wijkgemeente De Morgenster was dit een 
kans om creatief mee te denken hoe de kerk op 
vernieuwende wijze in de wijk aanwezig kan blijven.



Is er geen plek in de wijk waar mensen terecht kunnen 
met hun (levens)vragen? ‘Kerk als knooppunt levens
vragen’ sluit hierop aan. 

In Delft is de diaconie een lunchcafé gestart als ont
moetingsplek voor gemeenteleden en buurtgenoten.  
De eigen gemeenteleden verzorgen een uitgebreid  
lunchbuffet. Per keer komen ongeveer negentig mensen. 
Een derde van hen heeft geen relatie met de wijkgemeen
te. Huiskamerochtenden om dieper en persoonlijker te 
kunnen doorpraten met mensen staan op de rol. 

In Doorn zocht de gemeente naar nieuwe mogelijk heden 
om aandacht, zingeving en diaconale ondersteuning te 
kunnen bieden. Daarop werd het plan gelanceerd om 
een duurzaamheidswinkel met Repair Café te openen. 
Bezoekers kunnen hier onder het genot van een kop 
koffie hun defecte apparaten of huisraad laten repareren.

Kerk als knooppunt 
levensvragen

Lokale 
belangenbehartiging

Constateert u dat de politiek steken laat vallen en 
burgers de dupe zijn van bezuinigingen in de zorg en 
de zorgtransities? Via lokale belangenbehartiging kunt 
u wat doen.  

In Deventer koos de Protestantse Gemeente ervoor  
om in te zetten op diaconale pleitbezorging. 

Doel: de negatieve effecten van de transitie naar 
de participatiesamenleving signaleren en onder de 
aandacht brengen van de politiek. Een diaconaal 
platform wordt opgericht zodat diaconieën een 
gezamenlijke stem hebben richting de lokale overheid.

In Assen werkt de Protestantse Gemeente aan een 
informatienetwerk dat de knelpunten van burgers 
zichtbaar maakt bij de (zorg)taken die door de lokale 
overheid moeten worden uitgevoerd. 



‘Juist in de kerk gaat het niet om cijfers, 
bezuinigingen en efficiency. In de kerk  
staan mensen en relaties centraal.’



Hoe wordt mijn kerk een zorgzame kerk?

U bent enthousiast geworden om te onderzoeken of uw kerk een zorg zame  

kerk kan worden. Welke stappen zet u achtereenvolgens?

•  Ga als diaconie en/of kerkenraad op zoek naar een 
paar mensen die bereid zijn om zich in te zetten voor 
mensen in de eigen buurt. Het is niet nodig dat dit 
ambtsdragers zijn.

•  Heeft u de indruk dat uw gemeente te klein is om 
zorgzame kerk te kunnen worden, zoek dan een 
buurgemeente die met u samen wil werken.  
Gezamenlijk kunt u misschien wel voldoende  
mensen bereid vinden om mee te doen.

•  Vraag de ‘instapmodule’ aan bij het Protestants 
Centrum voor Toerusting en Educatie (PCTE). Deze 
helpt bij de oriëntatie op de visie en mogelijkheden 
om zorgzame kerk te zijn in uw eigen plaats.

•  Daarna kunt u een advies- en begeleidingstraject 

aanvragen. Wanneer de kosten een belemmering  
zijn kunt u financieel ondersteund worden.  
Neem hiervoor contact op met projectcoördinator 
Willy Meijnhardt, w.meijnhardt@kerkinactie.nl.

•  Een gemeenteadviseur ondersteunt de vorming van 
een projectgroep en begeleidt deze groep tijdens een 
vooraf afgesproken periode. 

•  Samen met de gemeenteadviseur onderzoekt de 
projectgroep wat er in de plaats of wijk plaatsvindt 
op het gebied van zorg, kunnen contacten worden 
gelegd, en kan de benodigde vrijwilligersorganisatie 
voor zorgzame kerk worden opgezet. 

•  Na deze periode kan uw gemeente zelfstandig het 
project uitvoeren en eventueel uitbreiden.

Stappenplan
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Contactgegevens
Kerk in Actie
Postbus 456
3500 AL Utrecht

Tel. (030) 880 14 56
E-mail: servicedesk@kerkinactie.nl
Website: www.kerkinactie.nl
IBAN: NL 89 ABNA 0457 457 457

Bezoekadres
Protestants Landelijk Dienstencentrum
Joseph Haydnlaan 2a, 3533 AE Utrecht

Zorgzame Kerk is een project van Kerk in Actie en de 
Protestantse Kerk in Nederland. Voor meer informatie  
kunt u contact opnemen met de projectcoördinator  
Willy Meijnhardt, w.meijnhardt@kerkinactie.nl,  
www.kerkinactie.nl/zorgzamekerk.
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